
 
 

 
Tema: Cidadania – direitos e deveres. 
Objetivos: Refletir criticamente sobre política e cidadania. 
Introdução: O conceito de cidadania se relaciona aos direitos e deveres do cidadão. Ser um 
cidadão consciente e exercer a cidadania é saber quais são os seus direitos e deveres para 
participar ativamente das decisões políticas e sociais que têm consequências na vida de 
todos.  

É preciso conhecer os direitos que são garantidos para poder fiscalizar o cumprimento 
deles e cobrar do Estado que eles sejam prioridade nos governos. Ao mesmo tempo, é 
preciso saber quais são os seus deveres para contribuir com o desenvolvimento do país e 
com o bem comum. 

Os direitos garantidos são muitos e estão definidos na Constituição, na Declaração 
Universal dos Direitos do Homem e em outras leis. Os direitos podem ser classificados em 
civis, sociais e políticos. Os direitos civis são os que têm o objetivo de garantir a liberdade 
individual e a igualdade entre as pessoas. Os principais são: direito à vida, direito à liberdade 
de expressão, liberdade de ir e vir, igualdade entre homens e mulheres, direito à propriedade. 
Os direitos sociais são os direitos que garantem e protegem a qualidade de vida e dignidade 
do cidadão. Como: educação, saúde, alimentação, trabalho, transporte, segurança, 
previdência social. Os direitos políticos são os que se referem à participação nas decisões 
políticas do país. São os seguintes: garantia de voto direto e secreto, com igual valor para 
todos, direito a ser candidato a um cargo nas eleições. 

Além de poder cobrar o cumprimento dos direitos, é preciso ser um cidadão que cumpre 
com os seus deveres, como: participar das eleições, escolhendo e votando nos seus 
candidatos, estar atento ao cumprimento das leis do país, pagar os impostos devidos, 
participar da escolha das políticas públicas, respeitar os direitos dos outros cidadãos e 
proteger o meio ambiente. 

Fonte: https://www.todapolitica.com/direitos-deveres-cidadao/ 
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Atividades: 

1- Leia os textos a seguir: 
 TEXTO I: “A ação democrática consiste em todos tomarem parte do processo decisório 

sobre aquilo que terá consequência na vida de toda coletividade.” 
GALLO, S. et al. Ética e Cidadania. Caminhos da Filosofia. Campinas: Papirus, 1997 (adaptado). 

TEXTO II: “É necessário que haja liberdade de expressão, fiscalização sobre órgãos 
governamentais e acesso por parte da população às informações trazidas a público pela 
imprensa.” 

Disponível em: http://www.observatoriodaimprensa.com.br. 
Partindo da perspectiva de democracia e cidadania, assinale a alternativa correta: 

a) Orientam os cidadãos na compra de bens necessários à sua sobrevivência. 
b) Os cidadãos devem cumprir seus deveres e lutar por seus direitos. 
c) Apresentam a versão oficial dos fatos. 
d) Propiciam o entretenimento. 
e) Promovem a unidade cultural. 

Fonte: (ENEM/Adaptada) https://descomplica.com.br/blog/materiais-de-estudo/sociologia/exercicios-cidadania/ 
2- A cidadania está relacionada ao processo de conquista de direitos. O acesso a um 

deles não implica na obtenção imediata dos demais. A implantação de direitos envolve 
diversos atores sociais com suas lutas e reivindicações. Assinale a alternativa correta: 

a) Os direitos civis dizem respeito ao voto. 
b) Os direitos políticos incluem o acesso à educação, ao trabalho e ao salário justo. 
c) Os direitos civis se relacionam com a possibilidade de ir e vir e a igualdade entre 

homens e mulheres. 
d) Os direitos sociais se referem à participação do povo no governo. 
e)  Os direitos políticos promovem uma sociedade igualitária. 

 
Para saber mais: 
Conceito de Cidadania - https://brasilescola.uol.com.br/sociologia/cidadania-ou-
estadania.htm 


